H. Ayuntamiento Canstitucional de

Tultepec

«Instala una mirilla en tu puerta principal.

1 EICERRO DEL TULE

TRABAJEMOSJUNTOS
Y S&JE
DELINCUENCIANIOS

LIMITE

- Revisa que no haya extranos fuera de tu domicilio.

+ No dejes tu casa deshabitada por tiempaos prolongados; si es
necesario deja prendida |a luzy avisa a un vecino de tu confianza.

- Lleva contige solamente las tarjetas de créditoy
efectivo necesario.

+ Manten en secreto tu NIP y evita proporcionar el
numero de tus tarjetas a extranas.

- Evita las contrasefias obvias, como nombres y
numeros faciles de averiguar.

Seguridad Publica
de Tultepec

- Guarda tu informacian Ferson_al en un lugar seguro
tanto en casa como en €l trabajo.

- Pon atencién a las personas que miran por encima de tu Contraloria
hombro cuando utilizas teléfonos publicos y cajeras automaticos.
En esos casos, proteje el teclado numérico con tu mano libre.

- Cuando viajes, da avise a la oficina local del Servicio Postal, para
suspender entregas hasta el dia en que regreses.

« Si cuentas con conexion a Internet de alta velocidad, desconecta
el cable de la computadora o la linea telefénica cuando no la

estés utilizando.

+Usa una alarma general en tu calle y siempre da la
voz de alerta.

SEDENA

37/a. Z. M.
Santa Lucia
015969242838
OI5555576070
Ext. 5482
015969241356

Policia

Ministerial

066

55335533
54840490
ol8004403690

018007374842
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Circula por calles iluminadas y transitadas.

Lleva en tu cartera solamente €l dinero
indispensable.

Porta tarjeta de crédito exclusivamente
cuando pienses utilizarla.

€n la calle camina separado de la pared y en
sentido opuesto a la circulacién de los vehiculos.

Al utilizar el transporte publico evita las paradas
solitarias y asegura tu bolso manteniéndolo siempre
a la vista.

€Evita quedarte dormido en los transportes publicos.

No ingieras alimentos o bebidas que te regalen
personas desconocidas.

Cambia tu ruta de traslado ocacionalmente.
No hables con extranos.
€vade lugares donde haya pandillas o tumultos.

€Evita transitar junto a lotes baldios y por calles en las
que se estén realizando obras de reparacion o
construccién.

No practiques deportes sin compaiia en areas
solitarias ni cuando esté oscuro.

Procura acompaiiarte de alguien de confianza, sobre
todo por las noches, al salir del trabajo o al regreso
de alguna actividad.

No pidas ni des aventéon a desconocidos.

Al abordar un taxi verifica que este colocada la
identificacion del conductor. No subas si el chofer va
acompaiiado.

Observa discretamente aliededor para comprobar
que nadie te siga al bajar del transporte publico,
principalmente por la noche.

Al ser victima de un asalto, no opongas resistencia
mantente calmado para evitar que te dafien. Observa
discretamente al agresor para denunciarlo mas
tarde.

Los articulos mas comunes para evitar el robo de
autos son las alarmas, bastones de pedal o de
volantes, birlos de seguridad y mata corrientes que
evitan que el ladrén pueda encender €l vehiculo.

No confies demasiado en las alarmas que ya vienen
instaladas de fabrica. son muy faciles de inhabilitar.

Instale cinchos de plastico y birlos de seguridad en
sus 4 llantas.

€n los semaforos, o cuando haga alto total a su auto;

mantenga los seguros abajo y ventanillas arriba;
siempre guarde su bolso en la parte baja de su
asiento.

DE LA VIOLENCIA

Una de cada cinco mujeres sufre violencia por parte
de su pareja actual.

Siete de cada diez agresores sexuales son conocidos
de las victimas. y cinco de esos siete agresores son
familiares, por eso sabemos que mas de la mitad de
las violaciones ocurren en lugares como la casa o la
escuela. Pon atencién y has uso de las siguientes
recomendaciones en cualquier situacién de violencia:

* Aprende a identificar los grados de violencia de tu
pareja.

* Si crees que tu pareja ird a buscarte al trabajo.
habla con tus jefes para recibir apoyo.

* Antes de que tu pareja se torne violenta. marchate a
la casa de alguien de confianza.

* Siempre trata de escapar de un evento violento.

* €n casa evita las zonas cerradas de la casa como;
bafo. cocina, taller de trabajo y donde haya armas
a la mano.

* Indica a algin vecino que llame a la policia y
ensefia a tus hijos € hijas a hacerlo.

* Sj escapas en auto, asegura las puertas y no te
detengas. Después del incidente violento.

* Examinate a ti misma y a tus hijos para detectar
lesiones y acudir al hospital.

* Denuncia o solicita ayuda a las autoridades.
* Prepara lo que necesites para escapar.

* Quarda una cantidad suficiente de dinero en un
lugar seguro y de facil acceso para ti.

* Consigue dos copias de las llaves de tu casa y del
carro.Guarda un juego e€n un lugar seguro y €l otro
daselo a alguien de tu confianza.

* Ve a la comandancia de la policia y has tu denuncia.
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EXTORSION

€s la amenaza de difamacién publica o daio
semejante que se hace contra alguien. con la
finalidad de obtener dinero u otro provecho: es
la presibn que. mediante amenazas. s€ €jerce
sobre una persona para obligarle a obrar en
determinado sentido
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Si recibes una llamada telefénica que te confunde o te
presiona para obtener dinero u otro beneficio.

Te hacen creer que es un familiar en .
peligro (f_|ng|endo voz de angustia), un servidor publico
o cualquier persona ajena que te amenaza directamen-
te.

Te amenazan con el secuestro de un familiar.

Te ofrecen ayuda para salir de un problema legal.

Te hacen creer que eres beneficiario de un sorteo o
rifa.

€res amenazado con la difamacién publica o con sufrir
dafios.

Te exigen un depoésito en cuentas bancarias, érdenes
de pago o compra de tarjetas telefénicas.

€s muy importante NO dar ningan tipo de Informacién
a extorsionadores.

Ponte en contacto con tus familiares, para saber que
estan bien.

No te sometas, cuelga tu teléfono y da parte a las
autoridades.
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